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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ПО ОФОРМЛЕНИЮ И ВЫПОЛНЕНИЮ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ
Выполнение контрольной работы является важной составной частью самостоятельной подготовки слушателей отделения переподготовки кадров по изучению дисциплины «Медицинская подготовка».

При написании работы следует придерживаться ясной логики изложения материала. С этой целью составляется план работы. При освещении конкретного вопроса необходимо обращать внимание на точность применяемых определений, научных понятий, терминов, не ограничиваться одним мнением автора или авторского коллектива учебника. Последнее требование предполагает самостоятельный поиск литературы и использование ее в работе. 
При изложении материала также следует строго соблюдать единство терминологии согласно действующим стандартам.
Вопросы контрольных работ предлагаются и утверждаются кафедрой.

Предлагается 10 вариантов, каждый из которых содержит по два вопроса.

После изложения вопросов приводится примерный список литературы, который может быть изменен слушателями. Дополнительная литература улучшит качество и оценку работы.

Номер варианта контрольной работы слушатель определяет по последней цифре своего номера в списке учебного журнала, например, номер по списку в журнале 18, значит, слушатель выполняет контрольную работу по варианту № 8. Если же номер заканчивается цифрой «0», то в данном случае выполняется вариант № 10. 

Контрольная работа, выполненная не по заданному варианту, полностью переписанная с учебников, учебных пособий или с работы другого слушателя, возвращается без проверки и не засчитывается. 
Объем контрольной работы должен ориентировочно составлять:

10-16 страниц на стандартных листах бумаги (формат А-4) с одной стороны листа. По всем краям сохраняются поля: размер левого поля 25 мм, правого 10 мм, верхнего и нижнего по 20 мм. Междустрочный интервал 1,5 строки. Контрольная работа брошюруется и на каждом листе работы, кроме титульного листа, в правом верхнем углу проставляется номер страницы. 

Контрольная работа подписывается слушателем и указывается дата ее исполнения. В законченном виде она должна быть предоставлена на факультет повышения квалификации и переподготовки кадров в установленный срок, и после регистрации передается на рецензирование преподавателю кафедры.
Если работа не зачтена вследствие недостатков, отмеченных преподавателем в рецензии, то слушатель должен выполнить работу повторно по тому же варианту и теме, с учетом замечаний рецензента и представить вновь подготовленную и ранее не зачтенную работу с рецензией для проверки. 

При возникновении трудностей в подборе литературы, освещении вопросов темы, слушатели могут обратиться за консультацией к преподавателям и в учебно-методический кабинет кафедры.

2. СТРУКТУРА КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ.
Контрольная работа должна содержать следующие разделы: 

-  титульный лист; 

-  содержание; 

-  введение;
- основная часть;

- заключение;

- список использованных источников.

СОДЕРЖАНИЕ.
Раздел «Содержание» включает перечень наименований  всех  структурных элементов контрольной работы (кроме  титульного  листа) с указанием номеров страниц, с которых начинается их месторасположение в издании.
ВВЕДЕНИЕ

Наличие введения – обязательное требование к контрольной работе. Введение должно ясно, четко определять суть вопросов и обосновать изучение. Во введении намечается цель, и ставятся конкретные задачи работы, дается краткий обзор литературы по теме. При этом необходимо обратить внимание на имеющуюся литературу по теме, ясно выражать и аргументировать собственное мнение по спорным вопросам, равно как и давать свою оценку использованных книг и статей. 

Объем введения – не более 1 страницы, набранной на компьютере. 
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

Основная часть должна занимать примерно 2/3 всей работы. В ней излагается суть вопросов. Слушателю необходимо проявить умение последовательного изложения материала, увязывания теоретических знаний. В конце каждого вопроса после изложения теоретических положений необходим краткий вывод.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Контрольная работа завершается заключением, где подводятся итоги изучения, излагаются общие выводы, к которым пришел слушатель в ходе работы. Заключение должно быть кратким, содержать четкие формулировки, вытекающие из рассматриваемого конкретного материала. В заключение нет надобности повторения того, о чем шла речь в основной части. Нет необходимости приводить и новый фактический материал.

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ.
Список использованных источников информации включает в себя нормативно-правовые акты и литературу. 
Список должен содержать сведения об источниках, использованных при написании контрольной работы. Сведения об источниках приводятся в соответствии с требованиями ГОСТ 7.1. 
ОФОРМЛЕНИЕ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

Контрольная работа включает в себя: титульный лист, титульный лист; содержание, введение, основная часть, заключение, список использованных источников.
Обязательные требования к контрольной работе – правильное оформление научно-справочного аппарата, что предполагает грамотно и полно составленные ссылки на литературные источники в основном тексте работы, правильное библиографическое описание использованных в контрольной работе источников и научно-исследовательской литературы, список которых дается в конце контрольной работы.

Важно правильно использовать и оформить включенные в работу тексты, взятые из источника. Если из какой-либо инструкции берется текст дословно (цитируется), то его следует заключить в кавычки и в конце текста сделать соответствующую ссылку на данную инструкцию. Если текст дословно не приводится, то в этом случае обязательна ссылка на источник или на книгу, откуда приводится данный материал.

Ссылки на использованную литературу нужно указывать после каждой цитаты или заимствованной логически завершенной мысли в квадратных скобках (например: [2, 376]), где первая цифра соответствует порядковому номеру книги в списке литературы контрольной работы, а вторая цифра – номеру страницы или страниц, с которых списан текст.

В конце контрольной работы помещается список использованных источников. Список в соответствии с требованиями ГОСТ 7.1.
 Контрольная работа подписывается слушателем и указывается дата ее исполнения.

Образец оформления титульного листа контрольной работы
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Вариант № 1
Контрольная работа

по дисциплине «Медицинская подготовка» 
слушателя отделения переподготовки кадров
факультета повышения квалификации и переподготовки кадров

сержанта милиции Иванова Ивана Ивановича

Служебный адрес:                                         Домашний адрес:

г. Могилев Ленинский РОВД                      г. Могилев

милиционер ППСМ                                      

   телефон №                                                     №

Могилев 2015
ВАРИАНТЫ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ.

ВАРИАНТ № 1
1. Возникновение повреждений при ДТП, автомобильная травма и ее виды. Очередность эвакуации пострадавших.
2. Центральная и периферическая нервная система. Вегетативная нервная система и ее отделы. Понятие о рефлексе, общий план строения рефлекторной дуги.
Нормативно-правовые акты:

1. Об органах внутренних дел Республики Беларусь: закон Республики Беларусь, 17.07.2007, № 263-3: в ред. закона Республики Беларусь, 04.05.2012, № 361-3 // Консультант Плюс: Беларусь. Технология 3000 [Электронный ресурс] / ООО «Юр Спектр», Наццентр правовой инофирм. Республики Беларусь. - Минск, 2014.
Рекомендуемая литература:

2. Сидорович, И. А. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях: учебное пособие / И. А. Сидорович. - Москва: Эксмо, 2008 - 96 с. 
3. Богоявленский, И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций / И.Ф. Богоявленский. - Санкт-Петербург: ОАО Медиус, 2005.
4. Миронов, ЛЛ. Первая медицинская помощь: Учеб. - метод, пособие / Л.Л. Миронов. - Минск: Бел МАПО, 2006.
5. Самусев, Р.П. Анатомия человека: учебник / Р.П. Самусев, Ю.М. Селин. - Москва: Медицина, 1990.
6. Туманов, Э.В. Основы медицинских знаний: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для студентов и курсантов учреждений высшего образования по юридическим и гуманитарным специальностям /Э.В. Туманов, М.Ю. Кашинский, А.О. Гусенцов; Министерство внутренних дел Республики Беларусь, Учреждение образования "Академия Министерства внутренних дел Республики Беларусь". - Минск: Академия МВД, 2012 – 438 С.
7. Федюкович, Н.И. Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для учащихся учреждений профессионально-технического и среднего специального образования / Н.И. Федюкович. - Минск: Республиканский институт профессионального образования, 2011 - 119 с. 
ВАРИАНТ № 2

1.
Порядок действия сотрудника на месте происшествия, очередность оказания помощи при большом количестве пострадавших.
2. Система кровообращения. Большой и малый круги кровообращения общий план строения, функции. Виды кровеносных сосудов: аорта, артерии, капилляры, вены. Строение и работа сердца.

Нормативно-правовые акты:

1. Об органах внутренних дел Республики Беларусь: закон Республики Беларусь, 17.07.2007, № 263-3: в ред. закона Республики Беларусь, 04.05.2012, № 361-3 // Консультант Плюс: Беларусь. Технология 3000 [Электронный ресурс] / ООО «ЮрСпектр», Нац. центр правовой информ. Республики Беларусь. - Минск, 2014.
Рекомендуемая литература:

2. Богоявленский, И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций / И.Ф. Богоявленский. - Санкт-Петербург: ОАО Медиус, 2005.
3. Миронов, ЛЛ. Первая медицинская помощь: Учеб. - метод, пособие / Л.Л. Миронов. - Минск: Бел МАПО, 2006.
4. Самусев, Р.П. Анатомия человека: учебник / Р.П. Самусев, Ю.М. Селин. - Москва: Медицина, 1990.
5. Туманов, Э.В. Основы медицинских знаний: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для студентов и курсантов учреждений высшего образования по юридическим и гуманитарным специальностям /Э.В. Туманов, М.Ю. Кашинский, А.О. Гусенцов; Министерство внутренних дел Республики Беларусь, Учреждение образования "Академия Министерства внутренних дел Республики Беларусь". - Минск: Академия МВД, 2012 – 438 С.
6. Федюкович, Н.И. Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для учащихся учреждений профессионально-технического и среднего специального образования / Н.И. Федюкович. - Минск: Республиканский институт профессионального образования, 2011 - 119 с. 
ВАРИАНТ № 3

1. Система организации оказания медицинской помощи пострадавшим при ДТП.
2. Опорно-двигательный аппарат, общий план строения скелета человека, Строение трубчатой кости, сустава.

Рекомендуемая литература:

1. Сидорович, И. А. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях: учебное пособие / И. А. Сидорович. - Москва: Эксмо, 2008 - 96 с. 5 
2. Миронов, ЛЛ. Первая медицинская помощь: Учеб. - метод, пособие / Л.Л. Миронов. - Минск: Бел МАПО, 2006.
3. Самусев, Р.П. Анатомия человека: учебник / Р.П. Самусев, Ю.М. Селин. - Москва: Медицина, 1990.
4. Туманов, Э.В. Основы медицинских знаний: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для студентов и курсантов учреждений высшего образования по юридическим и гуманитарным специальностям /Э.В. Туманов, М.Ю. Кашинский, А.О. Гусенцов; Министерство внутренних дел Республики Беларусь, Учреждение образования "Академия Министерства внутренних дел Республики Беларусь". - Минск: Академия МВД, 2012 – 438 С.
5. Федюкович, Н.И. Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для учащихся учреждений профессионально-технического и среднего специального образования / Н.И. Федюкович. - Минск: Республиканский институт профессионального образования, 2011 - 119 с. 
Вариант № 4

1. Перелом кости его симптомы. Классификация переломов. Оказание первой помощи. 

2. Формы наркомании. Наркомания, возникающая в связи со злоупотреблением препаратами из разных видов конопли, симптомы. Наркомания морфийного типа, признаки. Наркомания кокаиновая. Наркомания амфетаминового типа.

Нормативно-правовые акты:

1. Об органах внутренних дел Республики Беларусь: закон Республики Беларусь, 17.07.2007, № 263-3: в ред. закона Республики Беларусь, 04.05.2012, № 361-3 // Консультант Плюс: Беларусь. Технология 3000 [Электронный ресурс] / ООО «Юр Спектр», Нац. центр правовой информ. Республики Беларусь. - Минск, 2014.
2. Уголовный кодекс Республики Беларусь, 9 июля 1999 г.,  № 275-З: в ред. Закона Республики Беларусь от 13.12.2011 № 325-З, с изм., внесенными Заключением Конституционного суда от 11.03.2004 № З-171/2004, Законом Республики Беларусь от 07.01.2012 № 349-З // Консультант Плюс [Электронный ресурс] / Нац. центр правовой информ. Республики Беларусь. – Минск, 2012.

Рекомендуемая литература:

3. Жариков, Н.М. Судебная психиатрия: Учебник для вузов / Н.М. Жариков, Г.В. Морозов, Д.Ф. Хритинин; под ред. Г.В. Морозова. – 2-е изд., стер. М.: НОРМА-ИНФРА, 2001. – 432 с.

4. Датий, А.В. Судебная медицина и психиатрия: Учебник / А.В. Датий. – М.: РИОР, 2010. – 310 с.

5. Туманов, Э.В. Основы медицинских знаний: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для студентов и курсантов учреждений высшего образования по юридическим и гуманитарным специальностям /Э.В. Туманов, М.Ю. Кашинский, А.О. Гусенцов; Министерство внутренних дел Республики Беларусь, Учреждение образования "Академия Министерства внутренних дел Республики Беларусь". - Минск: Академия МВД, 2012 – 438 С.
6. Федюкович, Н.И. Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для учащихся учреждений профессионально-технического и среднего специального образования / Н.И. Федюкович. - Минск: Республиканский институт профессионального образования, 2011 - 119 с. 
7. Гусенцов, А. О. Первая медицинская помощь: практическое руководство / А. О. Гусенцов; Министерство внутренних дел Республики Беларусь, Учреждение образования "Академия Министерства внутренних дел Республики Беларусь". - 5-е изд., дополненное. - Минск: Академия МВД, 2011 - 30 с.
ВАРИАНТ № 5
1. Закрытые повреждения: ушибы, вывихи, разрывы связок, сухожилий мышц, признаки, оказание первой помощи.
2. Механизм возникновения и классификация травматического шока. Фазы травматического шока. Первая помощь при травматическом шоке
Рекомендуемая литература:

1. Богоявленский, И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций / И.Ф. Богоявленский. - Санкт-Петербург: ОАО Медиус, 2005.
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3.  Миронов, ЛЛ. Первая медицинская помощь: Учеб. - метод, пособие / Л.Л. Миронов. - Минск: Бел МАПО, 2006.
4. Туманов, Э.В. Основы медицинских знаний: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для студентов и курсантов учреждений высшего образования по юридическим и гуманитарным специальностям /Э.В. Туманов, М.Ю. Кашинский, А.О. Гусенцов; Министерство внутренних дел Республики Беларусь, Учреждение образования "Академия Министерства внутренних дел Республики Беларусь". - Минск: Академия МВД, 2012 – 438 С.
5. Федюкович, Н.И. Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для учащихся учреждений профессионально-технического и среднего специального образования / Н.И. Федюкович. - Минск: Республиканский институт профессионального образования, 2011 - 119 с. 
ВАРИАНТ № 6
1. Черепно-мозговые травмы. Сотрясение головного мозга. Ушиб головного мозга, его степени. Признаки, оказание первой медицинской помощи.
2. Понятие асфиксии, ее формы, оказание первой помощи. Пневмоторакс, признаки, оказание неотложной медицинской помощи, правила наложения оклюзионной повязки.
Рекомендуемая литература:
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5. Фетюкович, Н.И. Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для учащихся учреждений профессионально-технического и среднего специального образования / Н.И. Федюкович. - Минск: Республиканский институт профессионального образования, 2011 - 119 с. 
ВАРИАНТ № 7

1 Понятие ожога. Способы определения площади ожога кожных покровов. Степени ожога, их характеристика, оказание первой медицинской помощи. 

2. Виды кровотечений, их характеристика. Артериальное кровотечение, симптомы оказание первой помощи. Правила наложения жгута.

Рекомендуемая литература:

1. Богоявленский, И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций / И.Ф. Богоявленский. - Санкт-Петербург: ОАО Медиус, 2005.
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5. Федюкович, Н.И. Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях: Допущено Министерством образования Республики Беларусь в качестве учебного пособия для учащихся учреждений профессионально-технического и среднего специального образования / Н.И. Федюкович. - Минск: Республиканский институт профессионального образования, 2011 - 119 с. 
ВАРИАНТ № 8

1. Отморожения, периоды, стадии и их признаки, оказание помощи.
2. Понятие о психотропных веществах. Понятие и основные признаки синдрома зависимости от алкоголя. Стадии развития алкоголизма, их синдромы. Динамика развития реактивности к алкоголизму. Признаки алкогольной интоксикации. 

Рекомендуемая литература:

1. Богоявленский, И.Ф. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций / И.Ф. Богоявленский. - Санкт-Петербург: ОАО Медиус, 2005.
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6. Южик, В.И. «Золотой» час: первая помощь при неотложных состояниях в практике сотрудника органов внутренних дел: Справочное пособие / В.И. Южик - Минск: Учебный центр МВД Республики Беларусь, 2011.
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ВАРИАНТ № 9
1. Острая сердечная недостаточность и ее формы: инфаркт миокарда, стенокардия их симптомы, оказание первой медицинской помощи.
2. Формы токсикомании: токсикомания, вызванная психофармакологическими препаратами; токсикомания, вызванная снотворными средствами; токсикомания вызванная стимуляторами.
Рекомендуемая литература:
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2. Миронов, ЛЛ. Первая медицинская помощь: Учеб. - метод, пособие / Л.Л. Миронов. - Минск: Бел МАПО, 2006.
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6. Датий, А.В. Судебная медицина и психиатрия: Учебник / А.В. Датий. – М.: РИОР, 2010. – 310 с.

7. Судебная психиатрия: Учебник / под ред. Б.В.Морозова. – Москва, 1990.

8. Жариков, Н.М. Судебная психиатрия: Учебник для вузов / Н.М. Жариков, Г.В. Морозов, Д.Ф. Хритинин; под ред. Г.В. Морозова. – 2-е изд., стер. М.: НОРМА-ИНФРА, 2001. – 432 с.

9. Судебная психиатрия: учеб. пособие для студентов вузов обучающихся по специальности «Юриспруденция» / [З.О. Горгадзе и др.]; под ред. З.О. Горгадзе. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ЮНИТИ-ДАТА: Закон и право, 2010. – 235 с.
ВАРИАНТ № 10

1. ВИЧ-инфекция: стадии, клинические признаки.
2. Система органов дыхания. Общий план строения органов дыхания: Носовая полость, гортань, трахея и бронхи. Строение грудной полости, механизм вдоха и выдоха. Регуляция работы системы дыхания. 

Рекомендуемая литература:
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7. Виленчик Б.Т. Сексуально-трансмиссивные заболевания человека / Б.Т. Виленчик. – Мн.:, 1998. – 35с. 
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